Essay 98: Om Vardier

(Essay dateret 2. maj 2001. Essayet er baseret pa min dagbog.

Redigeret uddrag af den originale kilde med overskriften ”Om frihed som en eksistentiel grundvasrdi”)

Af Steen Ole Hedelund Jgrgensen

Her er mit vaerdibaserede udgangspunkt i livet:
Eksistens kommer for essens. And fylder eksistensen med essens. And kommer for det materielle. Godt nok
bidrager det materielle til at udfolde eksistensens indhold, men det materielle og forbruget ger livet

meningslest, nar anden mangler.

Selvfolgelig saetter jeg pris pa materielle goder -min bil, min seng, skrivebordsstolen, det segte teeppe under
sofabordet, musikanlaeegget med de nye hgijttalere og mine nye boxershorts. Det materielle har brugsvaerdi og

estetisk vaerdi, der bidrager til mit gode liv, uden at det materielle og det aestetiske dermed bliver det centrale for mig.

Det gor de etiske vaerdier derimod. Ved at teenke over mit etiske spor, som jeg ensker skal vaere farbart og
muligt at identificere som en pligtetik, teenker jeg bade vardipolitisk og eksistentielt, fordi politik ber handle

om at traeffe vaerdibaserede beslutninger, og fordi min eksistens fra fedslen rummer grundvaerdier.

Det driver engagementet i en dobbelthed, der bade drejer sig om i mine relationer at bidrage til det gode liv for alle

og om at give min personlige frihed albuerum og perspektiv i min egen tilvarelse. Det gode liv er frihedens essens.
Personlig frihed er en eksistentiel grundvaerdi

Jeg foler min personlige frihed, nar jeg kan taenke og tale frit. Jeg foler friheden, nar jeg kan handle frit indenfor
de livsrammer, jeg og alle andre kan leve vores liv i. Jeg giver friheden udtryk ved at handle. Handlingen i sig

selv og ikke kun dens konsekvens afger min straben efter frihed i mit liv. Det kan vi kalde engagement.

Eksistentielt fades vi frie, men fra starten af livet opstar en livslang kamp for friheden som livets eksistentielle

grundveaerdi og mod livets meningslgshed og uanfagtelige afslutning med doeden.

Det er en vanskelig kamp, som alle taber, fordi vi fodes i en verden med tungtvejende skabeloner for vores

frihed og livsudfoldelse i bade det nare og i fiernere relationer.

Mildne konsekvenserne af det eksistentielle fald, vi lever vores liv i, gor vi alle bevidst eller ubevidst, men opna
den totale personlige frihed kan vi aldrig. Det ville ogsa veere absurd, fordi frihedens vardi, uanset hvor personlig

den er som en eksistentiel grundvaerdi, kun kan realiseres i relationerne til andre. Vi er afhaengige af andre.

Reelt fodes vi to gange. Forste gang kommer vi til verden og eksisterer. Det er livets hgjeste veaerdi. Anden
gang fylder vi eksistensen med essens og lever vores liv under et konstant tryk udefra med det sigte at

danne os til fellesskabets spilleregler.



Personlig frihed er en eksistentiel veerdi, lighed en politisk konstruktion

Personlig frihed er en overordnet vardi, som andre vardier spejles i og underordnes. Personlig frihed rummer
mit etiske kompas, som jeg kan handle pa politisk, socialt og kulturelt, hvis jeg veelger at gore det. Undlader

jeg at traeffe mine frihedsvalg, gor andre det for mig.

Et sat af vaerdier knytter sig til eksistensen og personlig frihed som livets kernevaerdi -retfardighed,

menneskeveaerd, lighed, respekt, selvbestemmelse, personligt ansvar.

Dermed bliver den personlige frihed politisk og et ideologisk tema i et moderne demokratisk samfund, hvor

frihed og lighed er demokratiets grundpiller.

Her er det vigtigt at erkende, at personlig frihed er en eksistentiel vaerdi, vi har ret og pligt til selv at konkretisere

gennem vores valg, mens lighed er en politisk konstruktion.

I mit livsvilkar er kampen for friheden gennem personlige valg og handlinger i sig selv vardiskabende. Det skaber
rammerne for andre vardier. | en politisk og ideologisk ramme vil jeg vaerdipolitisk saette lighedstegn mellem
kampen for personlig frihed og humanisme. Mennesket er ikke et middel. Mennesket er en humanistisk eksistens,
et autonomt bevidst vaesen med iboende frihed, ansvar og vaerdighed. Mennesket er ligevaerdigt med alle andre

mennesker i dets udgangspunkt, men kan i dets essens ende i uvaerdighed og undertrykkelse.

Vi fodes i afhaengighed af vores omverdener. Det far den personlige frihed som livets overordnede grundveerdi

til at kollidere med andre vardier, nar vi handler for at fremme og beskytte friheden.

Det er ikke veerdierne i sig selv, der far os til at handle. Vi handler derimod efter vores leveregler. Dem
rangordner vi og giver dermed den personlige frihed andedraet. Nar meningslasheden i livet er storst, skaerper
vi prioriteringen af vores livsvaerdier og udvikler individuelt en rettesnor for, hvordan vi vil leve vores liv. Vi
udvikler principper for vores livsforelse, hvis ellers vi evner at tilegne os livets muligheder i livets

begransninger, traeffer vores valg og handler ansvarsfuldt for os selv og andre.

I min rangordning er friheden eksistentiel. Frihed er det gode liv med de betydninger, mine handlinger kan
udlgse for mig selv og for alle andre, jeg deler faellesskaber med. Vardierne far i mine handlinger konkret

betydning.

Den personlige frihed er under pres

Systemmagten vokser i det moderne samfund og koloniserer friheden og de definerede frihedsrettigheder.
Tendensen forstaerkes af, at vi lever i et individualiseret samfund, hvor egoismen og den nytteetiske taenkning
vinder frem. Det relativerer friheden til en efterhanden ligegyldig verdi, fordi nytteetikken afskzerer den

personlige friheds afgerende forbindelse til vores udadvendte liv.



Presset mod den personlige frihed gor det yderst pakraevet at vaelge den og forsvare den. Som filosoffen
Soren Kierkegaard (1813-1855) skrev det i 1843 til en konfirmand:

”Det, der da traeder frem ved mit enten - eller er det Ethiske. Der er derfor endnu ikke Tale om Valget af
Noget, ikke Tale om Realiteten af det Valgte, men om Realiteten af det at vaelge. Dette er imidlertid det

Afgjorende, og det er dertil jeg vil straebe at veekke Dig.

” ... Selv den rigeste Personlighed er Intet, for han har valgt sig selv, og paa den anden Side er, selv
hvad man maatte kalde den fattigste Personlighed Alt, naar han har valgt sig selv; thi det Store er ikke at
veere Dette eller Hiint; men at vaere sig selv, og dette kan ethvert Menneske, naar han vil det”.

(red. uddrag af Sgren Kierkegaards skrift "Enten eller” fra 1843, afsnittet "Ligeveegten mellem det Astetiske

og Ethiske i Personlighedens Udarbeidelse” udgivet under pseudonymet Victor Eremita).



